www.physios.nl | bijlage

Kan de fysiotherapeut acute knieletsels

adequaat diagnosticeren?

Bijlage 1: Overzicht tests acuut knieletsel

Frans Brooijmans

Voorste kruisband

Achterste kruisband

Mediale collaterale
ligament (MCL)

Posteromediale hoek
(PMC)

Posterolaterale hoek
(PLC)

Meniscus

? =gegevens niet bekend

Lachman-test
Pivot-shifttest

Voorste schuifladetest
Zwaartekrachtteken

Achterste schuifladetest

Actieve quadricepstest

Valgiseren in 20°

Valgiseren in 0°
test voor AMRI

test voor opening laterale
gewrichtslijn in 20°

test voor opening laterale
gewrichtslijn in 0°

Dial-test

McMurray-test

Joint Line Tenderness-test

Passieve extensietest

Passieve flexietest

0.85
0.24

0.55

0.87

0.55

0.76

0.36

0.48

0.94
0.98

0.92

0.77

0.77

0.86

0.59

Veel ervaring vereist.

Gradering IKDC is toepassing.

Gradering IKDC is toepassing.

Gradering IKDC is toepassing.
Gradering IKDC is toepassing.

Met name laterale collaterale
ligament (LCL).
Gradering IKDC is toepassing.

Gradering IKDC is toepassing.
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